
日 曜 行事予定表

１ 月

２ 火 春の歯科検診

３ 水 バス遠足

４ 木

５ 金 スイミング

６ 土

７ 日

８ 月 集会･清潔調べ

９ 火 お誕生会

10 水 学研幼児教室

11 木 避難訓練

12 金 スイミング
13 土
14 日
15 月 身長・体重調べ↓

16 火 体育教室

17 水 ｸﾛﾈｺﾔﾏﾄ交通安全教室

18 木

19 金 スイミング
20 土
21 日
22 月 集会･清潔調べ

23 火 体育教室

24 水
25 木
26 金 スイミング
27 土
28 日
29 月
30 火

園目標
広い園庭、よい環境、充実した保育で健康に育てる

★ 季節の歌 歯をみがきましょう、とけいのうた、かたつむり

★ 手遊び グーチョキパー、お弁当ばこ

★ 体 操 ミッキーマウス体操、ラジオ体操

★ 手話ソング あめふりくまのこ

手作りお弁当の日は、

６月３日（水）です。

５月の欠席状況

熱・咳・鼻水等風邪 １３名

下痢・嘔吐・胃腸炎 ２名

気管支炎・肺炎 ２名

＜子どもの腹痛の７～８割は便秘です＞

お腹を痛がって泣くなどして、おへその下や左側の下っ腹がコロコロしている時は、便

秘が原因の腹痛です。排便を促しても出ない時は浣腸をかけて出してあげます。

小学校のトイレに慣れず、学校でウンチを我慢して便秘になるお子さんが増えています。

朝、保育園や学校に行く前に、自宅の慣れたトイレで排便する習慣をつけましょう。

＜子どもの頭痛について＞

頭痛の原因はいろいろありますが、最近はテレビやゲーム、パソコン画面の見過ぎで

夜眠れない、頭が痛いとうったえるお子さんが多くなったと感じます。頭が痛い原因をさぐ

り、とりのぞいてあげることが大切です。生活習慣を見直してみましょう。

＜ 春の歯科検診 ２日（火）＞

☆ 時 間 ： 午前１０時～

☆ 嘱 託 医 ： 對馬歯科医院

※ この日はなるべくお休みしないよう、ご協力をお願いします。

※ 朝、ていねいに歯磨きして下さい。

５月１９、２１、２６日と全クラス参観日がありました。

「早寝、早起き、朝ごはん」と「親子のふれあいあそ

び」をテーマに、赤ちゃん体操やアンパンマンバルー

ンで体を動かしたり、手作りおもちゃを作って遊んだ

り、ゆり・ばら組ではいつもの朝の会の後にカワイ体

育教室を見ていただきました。平日のお忙しい中でし

たが、たくさん参加くださりありがとうございました。

※カワイ体育教室、学研幼児教室は、いつでも参観

できます。保育参観でご覧になれなかったお父さん、

お母さんは、ご都合のいい日に是非、お子さんの頑

張る姿を見て応援してあげて下さい！！

＜ ゆり組・ばら組 バス遠足 ３日（水）＞

☆ 行き先 ：浅虫水族館

※ 朝８時までに登園して下さい。

※ この日は手作りお弁当の日です。

保育園においてある「お着替え袋（ケース）」の衣替えをお願いします。

朝・夕肌寒い時もありますので、上に一枚羽織るなどして調節しましょう。

＜ お誕生会 ９日（火）＞

☆ 時 間： 午前１０時～

☆ 内 容： 各クラスの歌やだしもの

※ エビピラフがでますので主食は持ってこなくて結構です。

＜ クロネコヤマトのこども交通安全教室１７日（水）＞

☆ 時 間： 午前１０時～

☆ 内 容： つぼみ保育園 園庭

※ ヤマト運輸㈱の運転手さん達によるこども交通安全教室です。

わかりやすく、楽しく交通安全指導をしてくれます。

「ふるさと産品」は地元青森県の

食材を使った給食です。６月は太い平らな麺と

甘辛いソースが特徴の『黒石やきそば』が出ました。

うどんのようにもちもちで美味しかったですね！

※ごはんの量が多くて残してしまう子が見られま

す。献立に合わせ、食べきれる量を持た

せて下さい。

ツルツルツル♪

「おいしいなあ！」

すみれ組に新しいベビーベッドを１台追加

しました。横幅が１２０㎝と広く、乳児だ

けでなく幼児も寝ることができます。

体調がすぐれない時など、他の組のお子さ

んもベッドでゆっくり休むことができます。


